
  สุขศึกษาและพลศึกษา

 สรุปสุขศึกษา และพลศึกษา  O-NET ................................................................ 2

– การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนษุย ........................................................................ 2
– การดแูลอวยัวะระบบหายใจ ............................................................................................. 5
– ระบบการไหลเวยีนเลอืด ................................................................................................  6
– การดแูลรักษาระบบการไหลเวยีนของเลอืด ...................................................................... 7
– ระบบสบืพันธุ ................................................................................................................. 7
– ระบบสบืพนัธุเพศชาย ..................................................................................................... 7
– ระบบสืบพันธุเพศหญิง ................................................................................................... 8
– การตกไข ..................................................................................................................... 9
– ประจาํเดอืน  (Menstruation) .......................................................................................... 9
– การปฏิสนธิ  การตั้งครรภ  และการคลอด ...................................................................... 9
– ทันตสุขภาพ.................................................................................................................10
– วธิีการกาํจดัคราบจลุินทรีย ...........................................................................................11
– อปุกรณในการแปรงฟน ................................................................................................11
– การปฐมพยาบาลเมือ่เกดิอบุตัเิหตกุบัฟนและการปองกนั ................................................11
– การดแูลรักษาฟน .........................................................................................................12
– ครอบครวั ...................................................................................................................12
– ความสมัพนัธของสมาชกิในครอบครวั ...........................................................................13
– การเปลีย่นแปลงทางเพศในวัยรุน .................................................................................14
– การปฏิบตัตินในการดแูลรักษาสขุอนามยัทางเพศ..........................................................15
– การปฏบิตัตินทีเ่หมาะสมกบัเพศตามวฒันธรรมไทย ......................................................16
– ภัยจากสื่อทางเพศ ........................................................................................................16
– การสรางเสริมสุขภาพ...................................................................................................16



– ความสาํคญัและคณุประโยชนของการปองกนัโรค ...........................................................18
– ขอควรรูเกีย่วกบัอาหาร .................................................................................................25
– ขอควรรูเกีย่วกบัยา .......................................................................................................25
– แนวปฏบิัตเิพ่ือหลีกเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งตอการตดิสารเสพตดิ .......................................27
– การออกฤทธิข์องสารเสพติด .........................................................................................27
– วิธีปองกันและหลีกเล่ียงการใชสารเสพติด .....................................................................27
– ความหมายและประเภทของความรนุแรง .......................................................................28
– การปฐมพยาบาล ..........................................................................................................29
– หลักทัว่ไปในการปฐมพยาบาล ......................................................................................30
– การเคลือ่นไหวรางกาย .................................................................................................32
– การเคลือ่นไหวประกอบเพลง ........................................................................................33
– การแปรรปูขบวนประกอบจงัหวะเพลงมารช ...................................................................33
– การทดสอบสมรรถภาพทางกายอยางงาย ......................................................................37
– สิง่ทีแ่สดงวาบุคคลมสีมรรถภาพทางกายที่ดคีือ .............................................................37
– ประโยชนของการมสีมรรถภาพทางกายทีด่ี ....................................................................41
– หลักการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย.........................................................................41

เก็งขอสอบ  O–NET  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ชุดที่  1 ....................................................52
เก็งขอสอบ  O–NET  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ชุดที่  2 ....................................................57
เก็งขอสอบ  O–NET  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ชุดที่  3 ....................................................62
เก็งขอสอบ  O–NET  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ชุดที่  4 ....................................................67
เฉลยเก็งขอสอบ  O–NET  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ชุดที่  1............................................72
เฉลยเก็งขอสอบ  O–NET  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ชุดที่  2............................................76
เฉลยเก็งขอสอบ  O–NET  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ชุดที่  3............................................80
เฉลยเก็งขอสอบ  O–NET  วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  ชุดที่  4............................................85

    ศิลปศึกษา

 สรุปศิลปศึกษา O–NET .................................................................................. 90
– จติรกรรม .....................................................................................................................90
– ทฤษฎีสี .......................................................................................................................91



– การเขียนภาพจากจินตนาการ .......................................................................................93
– งานปน ........................................................................................................................93
– การเกบ็รกัษาเครือ่งมอื .................................................................................................96
– ดนตรี  (Music) ........................................................................................................ 100
– ประเภทของนาฏยศพัท ............................................................................................. 112
เก็งขอสอบ  O–NET  วิชาศิลปศึกษา  ชุดที่  1 .................................................................. 120
เก็งขอสอบ  O–NET  วิชาศิลปศึกษา  ชุดที่  2 .................................................................. 127
เก็งขอสอบ  O–NET  วิชาศิลปศึกษา  ชุดที่  3 .................................................................. 135
เก็งขอสอบ  O–NET  วิชาศิลปศึกษา  ชุดที่  4 .................................................................. 141
เฉลยเก็งขอสอบ  O–NET  วิชาศิลปศึกษา  ชุดที่  1 .......................................................... 147
เฉลยเก็งขอสอบ  O–NET  วิชาศิลปศึกษา  ชุดที่  2 .......................................................... 151
เฉลยเก็งขอสอบ  O–NET  วิชาศิลปศึกษา  ชุดที่  3 .......................................................... 155

เฉลยเก็งขอสอบ  O–NET  วิชาศิลปศึกษา  ชุดที่  4 .......................................................... 159

    การงานอาชีพและเทคโนโลยี

 สรุปการงานอาชีพและเทคโนโลยี O–NET ................................................... 164
– งานบานและชวีติความเปนอยู .................................................................................... 164
– การดแูลรกัษาบาน .................................................................................................... 165
– การวางแผนการใชทรพัยากรทําความสะอาดบาน ........................................................ 165
– ขอควรคาํนึงในการจดัตกแตงบานและบรเิวณบาน ...................................................... 170
– การประกอบ  ปรุง  จัด  และการถนอมอาหาร ............................................................ 172
– หลักในการกาํหนดรายการอาหาร.............................................................................. 172
– การเลอืกซือ้อาหาร .................................................................................................... 173
– การเตรียมอาหาร  การปรุง  และการจัดอาหาร........................................................... 176
– การถนอมอาหาร ....................................................................................................... 180
– เสือ้ผา  เครือ่งแตงกายและการแตงกาย ...................................................................... 183
– อปุกรณทีใ่ชในการตดัเยบ็และซอมแซมเสือ้ผา ............................................................. 186
– งานเกษตร ................................................................................................................ 187
– การทําความสะอาดและการเก็บรกัษาเครือ่งใชตาง ๆ .................................................. 188



– การเลี้ยงสตัวและประเภทของสัตวเลีย้ง ...................................................................... 191
– งานชาง ..................................................................................................................... 191
– งานธุรกิจ .................................................................................................................. 194
– คอมพวิเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ....................................................................... 196
เก็งขอสอบ O–NET  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชุดที่  1 ......................................... 204
เก็งขอสอบ O–NET  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชุดที่  2 ......................................... 211
เก็งขอสอบ O–NET  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชุดที่  3 ......................................... 217
เก็งขอสอบ O–NET  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชุดที่  4 ......................................... 225
เฉลยเก็งขอสอบ O–NET  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชุดที่  1 ................................. 232
เฉลยเก็งขอสอบ O–NET  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชุดที่  2 ................................. 234
เฉลยเก็งขอสอบ O–NET  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชุดที่  3 ................................. 236
เฉลยเก็งขอสอบ O–NET  วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชุดที่  4 ................................. 238


